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gopedist heel erg betrokken zou moeten zijn bij de behande-
ling. Dit vooral om-dat wanneer er gekeken wordt naar de diag-
nose van ASS op twee onderdelen een afwijkende communica-
tie of sociaal probleem aanwezig moet zijn. Ik denk dat we hier
ook nog veel winst kunnen boeken in het beter laten participe-
ren van mensen met ASS in de maatschappij of de maatschap-
pij leren hoe ze het beste om kunnen gaan met mensen met
ASS.
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Als een vis in het water

Proefschrift van Yvonne Buunk-Werkhoven

World White Teeth — '‘Determinants and promotion of oral
hygiene behaviour in diverse contexts'

Op 1 april jongstleden is Yvonne Buunk-Werkhoven, bestuurlid Nederlandse
Vereniging van Mondhygignisten (NVM) met portefeuille Onderwijs, Scholing en
Wetenschap, gepromoveerd op het onderwerp: hoe motiveer je mensen om
hun tanden goed te poetsen? Titel van haar proefschrift is ‘World White Teeth,
Determinants and promotion of oral hygiene behavior in diverse contexts’.
Preventie is de basis van mondhygiénische zorg en de mondhygiénist dient
daarin een centrale rol te spelen. Dit proefschrift laat allereerst zien dat de psy-
chologische determinanten van persoonlijk mondhygiénegedrag verschillen tus-
sen populaties. Bij de volwassen Nederlandse bevalking zijn een positieve hou-
ding, sociale druk, het gevoel in staat te zijn tot gewenste gedragsuitvoering en
kennis over mondverzorging de belangrijkste voorspellers van mondhygiéne-
gedrag.

Onder landmachtmilitairen blijken alleen een positieve houding en het gevoel in
staat te zijn tot gewenste gedragsuitvoering ertoe te doen. Op de Nederlandse An-
tillen en in Uruguay is naast een positieve houding, vooral de sociale druk een be-
langrijke determinant van mondhygiénegedrag, terwijl in Nepal juist het gevoel
in staat te zijn tot gewenste gedragsuitvoering van belang blijkt.

Voorts richt dit proefschrift zich op kwaliteit van leven gerelateerd aan mond-

gezondheid. Bij forensisch psychiatrische patiénten blijkt de kwaliteit van leven
vooral bepaald te worden door angst voor tandheelkundige behandeling en een
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ongezonde mondsituatie. Ook bij cliénten
van een mondzorgkliniek blijkt angst een
voorspeller van kwaliteit van leven, maar bij
psychologiestudenten juist niet.

Ten slotte beschrijft dit proefschrift enkele
interventiestudies gericht op de verbetering
van persoonlijk mondhygiénegedrag, onder
meer in Spanje en Uruguay. De effecten van
een positieve motiverende boodschap blij-
ken af te hangen van het land, het oplei-
dingsniveau en van het belang dat mensen
hechten aan gezondheid. Geconcludeerd
wordt dat mondhygiéne-interventies goed
afgestemd dienen te zijn op de doelgroepen die men wil beinvloeden. Dit geldt
zowel voor preventie en gedragsverandering als voor interventies gericht op
kwaliteit van leven gerelateerd aan mondgezondheid.

(Bron: http://dissertations.ub.rug.nl/faculties/ppsw/2010/buunk.werkhoven.y.a.)
Dr. Y.A.B. Werkhoven-Buunk - *World White Teeth - Determinants and promation
of oral hygiene behaviour in diverse contexts’ (Graningen 1 april 2010).
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