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Yvonne Buunk-Werkhoven (1967) is mondhygiénist
en sociaal psycholoog, Op 1 april 2010 hoopt zij te
promoveren aan de Rijksuniversiteit Groningen tot
doctor in de Gedrags- en Maatschappijwetenschappen.
Zij deed onderzoek naar determinanten van

‘Mondhygiéne is belangrijk,
ook psychologisch gezien.
Hebben mensen last van hun
gebit, dan lijdt hun psychisch
welzijn daaronder. Hebben
ze een verzorgd en esthetisch
mondhygiénegedrag in diverse landen bij onder meer TBS
patiénten en bij rekruten van de landmacht.

Na 14 jaar als Hogeschooldocent werkzaam te zijn
geweest aan de Opleiding Mondzorgkunde van de
Hanzehogeschool Groningen, doceert Yvonne Buunk
daar sinds januari 2010 als psycholoog (coach/
begeleider)aan de opleiding Toegepaste Psychologie

7ij is kandidaat bestuurslid van de NVM voor de
portefeuille Onderwijs, Scholing en Wetenschap . Ock is zij
dagvoorzitter op het NvM voorjaarscongres op 16 april

gezien een mooi gebit, dan
voelen ze zich daar juist goed
bij. Bij deze belangrijke rol
van mondhygiéne wordt
helaas vaak pas stilgestaan
als er iets misgaat met het

gebit’.

Een korte samenvatting vas haar proefschrift

‘World White Teeth: Determinants and juist het gevoel in staat te zijn tot gewenste interventiestudies gericht op de verbetering van
promotion of oral hygiene behavior in gedragsuitvoering van belang blijkt. Voorts persoonlijk mondhygiénegedrag, onder meer in
diverse contexts’. richt dit proefschrift zich op kwaliteit van Spanje en Uruguay. De effecten van een positieve
Preventie is de basis van mondhygiénische zorg ~ leven gerelateerd aan mondgezondheid. Bij motiverende boodschap blijken af te hangen

en de mondhygiénist dient daarin een centrale forensisch psychiatrische patiénten blijkt de van het land, het opleidingsniveau en van het
rol te spelen. Dit proefschrift laat allereerst kwaliteit van leven vooral bepaald te worden belang dat mensen hechten aan gezondheid
zien dat de psychologische determinanten van door angst voor tandheelkundige behandeling Gecondudeerd wordt dat mondhygiéne-
persoonlijk mondhygiénegedrag verschillen en een ongezonde mondsituatie. Ook bij interventies goed afgestemd dienen te zijn op de
tussen populaties. Bij de volwassen Nederlandse  dliénten van een mondzorglkliniek blijkt doelgroepen die men wil beinvloeden. Dit geldt
bevolking zijn een positieve houding, angst een voorspeller van kwaliteit van leven, zowel voor preventie en gedragsverandering als
sociale druk, het gevoel in staat te zijn tot maar bij psychologiestudenten juist niet. voor interventies gericht op kwaliteit van leven
gewenste gedragsuitvoering en kennis over Tenslotte beschrijft dit proefschrift enkele gerelateerd aan mondgezondheid

mondverzorging de belangrijkste voorspellers van
mondhygiénegedrag Onder landmachtmilitairen
blijken alleen een positieve houding en het gevoel
in staat te zijn tot gewenste gedragsuitvoering
ertoe te doen. Op de Nederlandse Antillen en in
Uruguay is naast een positieve houding, vooral
de sociale druk een belangrijke determinant

van mondhygiénegedrag, terwijl in Nepal

Alumni-avond Nijmegen

}van Arnhem en Nijmegen

Daturm: 20 mei 2010, 18.00 uur

Locatie: in het gebouw Tandheelkunde, aan de
Philips van Leydeniaan 25 in Nijmegen.

Kosten: 20 euro

Thema: Microbiciogie en Parcdontologie

hanmelden: petra.koole@han.nf
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